
                      

 

 

03.06.2026 

Panelmedlemmer: 

Kenneth Dybdahl (leder) 

Silje Rasmussen Sandnes (nestleder) 

Christer André Gudmundsdottir 

Bjarte Johansen 

Anne Malerbakken 

Belle Morken 

Kirsti Skjerven 

Aina Nybakke (Mental Helse) 

Camilla Berg Rindahl (Løvemammaene) 

Observatører (panelets vararepresentanter): 

Øystein Rogne Rise 

Silje Sørland 

Astrid Øvrebø 

Andre deltakere: 

Marie Strand Skånland (Polyfons fagkoordinator i sør) 

Hans Petter Paulen Solli (Polyfons fagkoordinator i øst) 

Brynjulf Stige (Polyfons klyngeleder) 

Invitert gjest: Agnes Nærland Viljugrein, Stortingsrepresentant (AP, Oslo) 
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Innkalling til møte i Polyfons erfaringspanel, 3/2026 
Tid: Torsdag 11. juni 2026, kl. 10-16. 

Sted: Norges musikkhøgskole, Slemdalsveien 11, Oslo (nærmeste T-banestasjon: Majorstuen) 

NB: Ved ankomst må du henvende deg til skranken i inngangspartiet for registrering. Du blir møtt 

der, så går vi sammen til møterommet 

 

I  Godkjenning av innkalling, dagsorden og referat fra siste møte 

 

II Bli-kjent-/refleksjonsrunde  

Alle får 2-3 minutter hver: Hvorfor er jeg med i Erfaringspanelet? Hva drømmer jeg 
om at vi skal få til sammen? 
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III Orienteringssaker 

a. Polyfon-seminaret i Kristiansand 4. juni 

I løpet av et halvt år har vi gått fra 1 til 6 klyngedeltakere i sør (Ansgar 
høyskole, Kilden teater og konserthus, Kristiansand kommune, ROM-Agder, 
Sørlandet sykehus og Universitetet i Sørøst-Norge). 4. juni var det «Knute-
punktseminar» om musikkterapi i Kristiansand. Kort om erfaringer/inntrykk. 

b. Årsmøtedagen 10. juni 

Tanker etter klyngeseminaret om hvordan Polyfon kan jobbe med 
myndighetskontakt og politisk påvirkning. 
Orientering om valg av ny styringsgruppe. 

c. Tilbakemelding på Ressursside, Kultur uten barrierer 

Vi minner om at Camilla ønsker tilbakemeldinger på denne nettsida. Er det 
ønske om / behov for et eget digitalt møte om dette? 

d. Opplæring og faglig påfyll 

Med tanke på kommende møter, ønsker leder og nestleder å arbeide videre 
med de gode erfaringene panelet har med å invitere inn eksterne aktører til å 
presentere aktuelle tema for panelet. Forslag til aktuelle personer og tema? 

 

IV  Drøftingssaker 

10/26 Panelets arbeidsmåter: Møtestruktur og oppfølging av saker 

Vi følger opp panelets egenevaluering. Hvilke endringer ønsker vi oss på dette 
området? 

 

– Lunsj – (kl. 12.00-12.45) 
 

IV  Drøftingssaker (forts.) 

11/26 Hva blir Erfaringspanelets rolle og bidrag i Polyfons nye regioner? 

De regionale fagkoordinatorene i sør og øst – Marie Strand Skånland og Hans 
Petter Paulen Solli – blir med i denne delen av møtet. Vi oppsummerer hva 
Polyfons målsettinger er og hva de nye regionene skal bidra med, før vi drøfter 
muligheter og utfordringer når det gjelder brukermedvirkning i de nye regionene. 
Hvilken rolle skal Erfaringspanelet ha i disse utviklingsprosessene? 
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V Møte med Agnes Nærland Viljugrein (Stortingsrepr. AP, Oslo) 

Viljugrein er medlem av Arbeids- og sosialkomiteen på Stortinget, Hun er også 
opptatt av helse og av bedre hjelp og systemer for de som trenger det. Hva er det 
viktigste budskapet om musikkterapi til Stortingspolitikere per i dag?  

- Brynjulf: Kort intro om musikkterapi, Polyfon og ulikhet i tilbud 

- Kenneth: Appell på vegner av Erfaringspanelet 

- Alle: Samtale og diskusjon 
  

VI Eventuelt 

 

 
 

 
 
 

 

Kommende panelmøter:  
9. sep. kl. 18-20 på Teams, 13. nov. kl. 10-16 fysisk i Bergen, 8. des. kl. 18-20 på Teams 
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